
DEPARTEMENT STAPS MASTER 1 STAPS CO-APAS  MàJ : 15/09/2025

CM T.D. T.P. EI

maq. maq. Nbgr H TD maq. Nbgr H TP DUREE NATURE EXAM. DUREE

FC0 TC1 3 S7 UE 701 Maîtriser une langue étrangère 1 24 1 24 Note Plancher
EC1 Langues  

Anglais 24 1 24

FC0 CO-APAS 4 S7 UE 702 Planifier l'Activité Physique Adaptée 20 6 1 6 4 1 4 Note Plancher

EC1 Planifier l'APA 20 6 6 4 4 1 1 CT écrit 1 1H 1 écrit  ou 1 oral 1H ou 20 min

FC0 CO-APAS 6 S7 UE 703 Troubles sensoriels et moteurs 27 26 1 26 Note Plancher
EC1 Troubles sensoriels 8 8 1 8
EC2 Troubles moteurs 8 6 1 6
EC3 Sociologie du handicap moteur 8 1 CT  ecrit 1 1 h 1 écrit  ou 1 oral 1h ou 20 min
EC4 Programmes APA 4 12 12 1 CC écrit et/ou oral 1

FC0 CO-APAS 6 S7 UE 704 Troubles neurologiques et plasticité 22 28 1 28 Note Plancher
EC1 Troubles neurologiques 8 8 1 8
EC2 Neuroplasticité 3 1 3 10
EC3 SHS liées aux troubles neurologiques 7 1 CT  ecrit 1 1 h 1 écrit  ou 1 oral 1h ou 20 min
EC4 Programmes APA 14 1 14 1 CC écrit et/ou oral 1

FC0 CO-APAS 4 S7 UE 705 Culture scientifique 5 25 1 25 Note Plancher
EC1 Méthodologie de la recherche en SVS 5 15 1 15 1 CC écrit 0,6
EC2 Méthodologie de la recherche en SHS 10 1 10 1 CC écrit (dossier)         0,4   

FC0 CO-APAS 4 S7 UE 706 Droit et Conduite de projets 12 28 1 28 Note Plancher
EC1 Droit 8 10 1 10 1 CT  ecrit 1 1 h 1 écrit  ou 1 oral 1h ou 20 min
EC2 Conduite de projet 4 18 1 18 1 CC écrit (dossier) 1 Report
Projet tuteuré en formation initiale Quitus

FC0 CO-APAS 3 S7 UE 707 Connaissances des secteurs et Ethique de la Santé 28 12 1 12
EC1 Connaissances des secteurs APAS 20 1 CT  ecrit 1 1 h 1 écrit  ou 1 oral 1h ou 20 min
EC2 Éthique de la santé 8 12 1 12 1 CC oral 1 Report

FC0 CO-APAS 3 S8 UE 801 Sciences Humaines et Sociales liées aux APAS 40 1 40

EC1 Histoire du handicap et inclusion scolaire 10 1

EC2 Anthropologie de la maladie et handicap 10 1

EC3 Sociologie des APA et du vieillissement 10 1

EC4 Communication et prévention en santé 10 1

FC0 CO-APAS 6 S8 UE 802 Troubles métaboliques 16 12 1 12
EC1 Pathologies et troubles métaboliques 12 8 1 8 3 1 CC ecrit et/ou oral + 1 CT ecrit 0,4 +0,6 30+1h 1 écrit 1

EC2 Prise en charge et prévention 8 10 1 10 1 CC ecrit et/ou oral + 1 CT ecrit 0,4 +0,6 30+1h 1 écrit 1

EC3 Programmes APA 6 1 6 6 1 6 1 CC écrit et/ou oral 1

FC0 CO-APAS 6 S8 UE 803 Troubles fonctionnels : Douleurs et fatigue 19 26 1 26
EC1 Psychophysiologie de la fatigue 4 8 1 8 1 CT  ecrit 1 1h 1 écrit 1
EC2 Douleur et APAS 10 9 1 9  1 CT ecrit 1 1h 1 écrit 1
EC3  Conceptions de la notion de fatigue et enjeux de prise en charge 7 1  CT ecrit 1 1h 1 écrit 1

EC4 Programmes APA 12 1 12 1 CC écrit et/ou oral 1
FC0 CO-APAS 3 S8 UE 804 Outils de mesure et d'analyse 4 10 10 16 16

EC1 Outils pour l'évaluation 2 5 1 5 8 1 8 1 CC écrit et/ou oral 1 1 dossier

EC2 Outils pour la réadaptation 2 5 1 5 8 1 8 1 CC écrit et/ou oral 1 1 dossier

FC0 CO-APAS 3 S8 UE 805  Santé public et réseaux de santé 18 22 1 22
EC1 Santé Publique 10 17 1 17 1 CC écrit et/ou oral 1 1 dossier

EC2 Mise en œuvre en APA des réseaux professionnels 8 5 1 5 1  CT ecrit 1 1h 1 écrit 1h
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FC0 CO-APAS 3 S8 UE 806 Pratique adaptée (innovation, bien être etc.) 10 1 10 20 1 20
EC1 Pratique innovante 5 1 5 10 1 10 1 CC Rapport TP 1

EC2 Pratique de bien-être 5 1 5 10 1 10 1CC Rapport TP 1

FC0 CO-APAS 3 S8 Mise en situation professionnelle /Stage 30 1 30
EC 1 Suivi de stage 30 1 30 2 1 CC écrit (rapport) + 1 cc oral 1 + 1 1 oral + 1 rapport

EC2 Stage / Alternance 160

2
Report

Report



DEPARTEMENT STAPS MASTER 2 STAPS CO-APAS
2025/2026

MàJ : 15/09/2025  

CM T.D. EI

maq. maq. Nbgr H TD maq. Nbgr H TP DUREE NATURE EXAM. DUREE

FC0 TC1 3 S9 UE 901 Maitriser une langue étrangère 24 24 Note Plancher

EC Anglais 24 1 24  1 1 CC écrit ou oral
1 CC écrit ou oral

0,5
0,5 1h ou 15 1 oral 1h ou 15 min

FC0 TC1 3 S9 UE 902 Être acteur de son projet 12 18 1 18  Note Plancher
EC1 Construire son projet professionnel 6 10 1 10 1 CC dossier et/ou oral 1 1 oral

EC2 Animer une équipe 6 8 1 8 1 CC dossier et/ou oral 1 1 oral

FC0 TC1 3 S9 UE 903 S'initier à la santé connectée 10 15 1 15 Note Plancher
EC1 Enjeux de l'usage des objets connectés 5 5 1 5

EC2 Usages des dispositifs de la santé connectée 5 5 1 5 5 1 5

FC0 CO-APAS 6 S9 UE 904 Troubles émotionnels et personnalité 24 26 1 26 Note Plancher
EC1 Pathologies et troubles émotionnels et du comportement 8 6 1 6

EC2 Troubles de la personnalité 8 6 1 6

EC3 Accordage émotionnel 8 1 CT  ecrit 1 1 h 1 écrit  ou 1 oral 1h ou 20 min

EC4 Programmes APA 14 1 14 1 CC écrit et/ou oral 1

FC0 CO-APAS 6 S9 UE 905 Troubles cognitifs 22 28 1 28 Note Plancher
EC1 Pathologies et troubles cognitifs 12 8 1 8
EC2 Vieillissement 10 6 1 6

EC3 Programmes APA 6 1 6 8 1 8 1 CC écrit et/ou oral 1

FC0 CO-APAS 3 S9 UE 906 (Metz) Pratiques adaptées 10 10 20 Note Plancher

EC1 Pratique Bien être 5 5 1 5 10 10 1 CC écrit et/ou oral 1 écrit ou 1 oral 1h00 ou 20 min prob coeff entre les 2 sites
EC2 Pratique adaptée 5 5 1 5 10 1 10 1 CC écrit et/ou oral 1 écrit ou 1 oral 1h00 ou 20 min 

EE0 Nancy 3 S9 UE 906 (Nancy) De la pratique et son analyse critique aux enjeux id   24 16 16
EC1 Paralympisme et parasport : évolution et médiatisation 12 1 CT  ecrit 1 1 h 1 écrit  ou 1 oral 1h ou 20 min

EC2 Ateliers pratiques réflexifs en APA 6 8 1 8 1 CT  ecrit 1 1 h 1 écrit  ou 1 oral 1h ou 20 min

EC3 Ateliers pratiques en APA/analyse critique de la notion de bien être 6 8 1 8 1 CT  ecrit 1 1 h 1 écrit  ou 1 oral 1h ou 20 min

FC0 CO-APAS 3 S9 UE 907 Projet de développement 30 1 30 Note Plancher

EC1 Projet de développement 30 1 30 1 1 CC dossier et
1 CC oral (présentat°) 1 15 min Dossier+ oral 15 min changement de titre

EC 2 Projet turoré en FI Quitus

FC0 TC 24 S10 UE 1001 Mise en situation et perspectives professionnelles 30 1 30 Note Plancher (10)

EC 1 Suivi de stage 20 1 20
1 CT dossier (mémoire)
et/ou 1 CT oral 
(soutenance)

0,6
0,4

1 dossier 
(mémoire) et/ou
1 oral 
(soutenance)

EC2 Suivi du projet de développement 10 1 10 1 CC écrit (dossier) 1

EC3 Stage 500 m

FC0 6 S10 UE 1002 (Metz) Démarche professionnelle et scientifique 4 24 1 24 12 1 12 Note Plancher 

EC1 Motivation et Estime de soi en APA-S 2 12 1 12 6 1 6

EC2 EBP et séminaires en APA 2 12 1 12 6 1 6

EE0 6 S10 UE 1002 (Nancy) Méthodo qualitative et recherche action en APA 16 24 1 24 Nancy Note Plancher 
EC1 Médiation scientifique 4 6 1 6

EC2 Exploitation qualitative des ressources et séminaire 8 12 1 12

EC3 Méthodes mixtes 4 6 1 6 1 CC écrit et/ou oral 1 1 oral 15 min
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M1

La non validation des 160h de stage ou la non-validation du stage par le tuteur  est éliminatoire pour l'UE dans laquelle s'inscrit le stage et ne permet donc pas
la validation de l'année de M1

M2

La non validation des 500 minimum de stage ou la non-validation du stage par le tuteur  est éliminatoire pour l'UE dans laquelle s'inscrit le stage et ne permet donc 
pas la validation de l'année de M2.

M1 et M2
L’assiduité à toutes les activités pédagogiques organisées (cours, travaux dirigés, travaux pratiques, stage en
établissement, projets tutorés, conférences, films, visites d’établissements, …) dans le cadre de la formation est obligatoire pendant toute la durée des études. 

En cas d'absences injustifiées aux activités pédagogiques (> 5 absences injustifiées sur l’année), le jury prendra en compte cet élément dans la validation des semestres 1 et 2 du Master 1 ou de l’année du Master 2 

Notes plancher de toutes les UE de ce Master : 06/20
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