
Acquérir des savoirs, des connaissances et des bonnes pratiques
pour choisir, réaliser et analyser des tests d'évaluations des
conditions physiques de publics spécifiques.
Réaliser des suivis de l'évaluation, des bilans et la communication
des résultats au public.

Séquence 1

Séquence 2

Séquence 3

Séquence 4

de développer vos connaissances pour effectuer des choix
pertinents de tests.
de mettre en pratique des évaluations.
de réfléchir à une mise en place de terrain propre à vos
préoccupations. 
de préparer des fichiers informatiques facilitant l’organisation de vos
évaluations.

OBJECTIFS 

PROGRAMME 

Apports théoriques – Méthodologies de l'évaluation (de la personne et
du dispositif)
Apports scientifiques 
Paramètres et Instruments – Faire le bon choix

Les évaluations et les tests : (Théorique et Pratique)
- anthropométriques
- de terrains
- en salle 
- du dispositif Prescri’Mouv Grand-Est 
- en laboratoire 
- questionnaires et échelles 

Analyses de situations :
- Etudes de cas 
- Etudes de propositions de tests
- Réalisation de bilans informatisés
- Réalisation de Synthèses 

Bilan de la formation 

POINTS FORTS 

Cette formation vous permettra :



Responsable pédagogique : Dr. Matthieu CASTERAN - Ph.D. 
Maître de Conférences 
Responsable des formations de Licence STAPS Université de
Lorraine et Licence APAS – Metz
Chercheur associé au Laboratoire Lorrain de Psychologie et
Neurosciences de la dynamique des comportements (2LPN)

Contact : Valérie FAURE
Responsable formation continue
03 72 74 89 08
scifa-fc-contact@univ-lorraine.fr

www.scifa.univ-lorraine.fr

PUBLIC CONCERNÉ 



Diplômés Licence/ Master STAPS – EAPA – Educateurs sportifs
Masseurs-Kinésithérapeutes 

Tout professionnel souhaitant réaliser une évaluation qualitative et
quantitative de publics spécifiques

 

PRÉREQUIS 



Être intervenu ou désirer intervenir avec des publics spécifiques en
vue d’améliorer leur état de santé et leur condition physique




LIEU DE FORMATION 



UFR Sciences Fondamentales et Appliquées – Département STAPS 
57070 Metz




DATES 



1ère session : Février – Juin 2022
2nde session : Septembre – Janvier 2022/23

FONDAMENTAUX DES ÉVALUATIONS
DE TERRAIN ET INSTRUMENTÉES

DURÉE 



4 séquences sur 5 jours de
formation

36h au total
1 Jour par mois entre 

Février et Juin
(Premier lundi de chaque mois)

TARIF 



2 100 €
 




