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Stage de L3: 

Expliquer comment je l’ai trouvé, + c’est une chance de faire un stage en L3

C’est la que j’ai compris que je voulais faire de la recherche

D’où l’intérêt de bien choisir ses stages

« Influence de la présence de 

proies potentielles sur le 

cannibalisme du Sandre

(Sander lucioperca)»

Avril 2018- Juin 2018

L1 L2

10,635 10,501

L3

Parcours Sciences de l’Environnement

11,121
Stage ?

Licence Sciences de la Vie
2018



« Influence de la présence de proies potentielles sur le 

cannibalisme du Sandre (Sander lucioperca)»

Qu’est ce qui détermine le cannibalisme chez les individus ?



« Etude comportementale sur le 

cannibalisme du Sandre

(Sander lucioperca)»

« Ecologie et répartition

des grenouilles invasives

au Larzac »

Avril 2018- Juin 2018

1er avril 2019 – 24 juillet 2019 

13,684    Rang 4/25

Licence Sciences de la Vie

2018 2019

M1 Gestion des milieux aquatiques, Restauration et 

Conservation (GEMAREC)



« Ecologie et répartition des grenouilles 

invasives au Larzac (Pelophylax sp.)»



« Etude comportementale du 

cannibalisme du Sandre

(Sander lucioperca)»

« Ecologie et répartition

des grenouilles invasives

au Larzac »

Avril 2018- Juin 2018 1er avril 2019 – 24 juillet 2019 2 mars 2020 – 1er Juillet 2020

16,128

Rang 1/2213,684    Rang 4/25

Licence Sciences de la vie

2018 2019

M1Gestion des milieux 

aquatiques, Restauration 

et Conservation 

(GEMAREC)

M2 GEMAREC

2020
« Paramètres favorisant la 

coexistence entre le 

Xénope lisse 

et les espèces natives »



« Paramètres environnementaux favorisant la coexistence entre le 

Xénope lisse (Xenopus laevis) et les espèces natives »



Conséquences de la salinisation de 

l’environnement sur la faune des 

marais littoraux : le cas des 

amphibiens

Thèse encadrée par François Brischoux (CEBC) et Frédéric Robin (LPO)



 actuellement en 2ème année de thèse, équipe ECOPHYOctobre 2020 – Octobre 2023

 Formation à la recherche, sous la direction d’un ou plusieurs directeurs de thèse

 Co-direction



Comment trouver une thèse !?

Inscription à l’école doctorale

Sujet déjà écrit et 

financement déjà acquis

Simple entretien, choix des 

directeurs de thèse

Sujet déjà écrit mais pas de 

financement

Concours à l’école 

doctorale

Ecriture d’un sujet et pas de 

financement

Concours à l’école 

doctorale

Concours de l’école doctorale généralement en Juin



Comment postuler (à une thèse ou ailleurs)

 Ne pas hésiter à envoyer des candidatures spontanées

 Ne pas hésiter à répondre à des candidatures dont vous ne remplissez pas tous les critères

 Bien rédiger la lettre de motivation

 Accompagner avec des lettres de recommandation

 Mettre des contacts pour recommandations dans vos lettres de motivation



 Très connue en écotoxicologie, et en identification des invertébrés 

Les atouts de la formation

 De nombreux stages, et stage dès la licence

 Formation pluridisciplinaire

 Diversité de parcours en Master



DES QUESTIONS ?
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LEMMENS Ambre

 Formation :  Licence SV option microbiologie

� Bridoux Metz

Stage : Diagnostic de l’état sanitaire des arbres, inventaires des

plantes invasives terrestres et de l’état des berges le long du

canal de la MEUSE

Service Civique Volontaire :

ABC Cazouls d’Hérault



 Master GESTE parcours GEMAREC 

� 2020 téléstage : Etude diachronique des étangs dans le secteur du pays 

de Bitche du 17ème siècle à aujourd’hui – LIEC

� 2021 stage : Restauration de la Trame Verte et Bleue de l’Arc Mosellan 

- CAUE 57 pour la Communauté de Communes de l’Arc Mosellan

LEMMENS Ambre



Fonction : Assistante d’étude, CCD, Contrat aidé

Période : Septembre 2020 février 2021

Missions : 

Diagnostic de TVB à une échelle communale

Accompagnement des mairies

Médiation avec le monde agricole

LEMMENS Ambre



LEMMENS Ambre

Apports de la formation :
- Proximité avec les enseignants

- TP et sorties

- Formation à l’oral 

- Expertise environnementale

Difficultés rencontrées :
- Administratif

- Planification

- Application concrète

- Aspect financier



LEMMENS Ambre

Conseils pour une bonne insertion professionnelle :

Etre curieux - s’intéresser à l’entreprise

Autonome mais pas solitaire

Adaptabilité

Discrétion

Initiative

Relation avec les collègues


